Справка:
«Кабинеты Здоровья» – социальный проект общественной организации «Российский Красный Крест», созданный для малообеспеченных людей пенсионного возраста и людей с ОВЗ, реализуемый при поддержке мэрии города Новосибирска. «Кабинет Здоровья» – это пространство для людей от 55 лет, где можно пройти бесплатные занятия по восстановлению физического и психологического здоровья.  В кабинете располагаются различные спортивные тренажеры, ручные и механические массажёры. Проводятся творческие мастер-классы и занятия на формирование позитивного образа жизни. Имеется комфортная зона для досуга и общения. В рамках решения проектных задач открыты «Кабинеты Здоровья» в пяти районах Новосибирска:
Писарева 4
Дуси Ковальчук 185
Станиславского 6
Вокзальная магистраль 2
Новоморская 12
Здесь всегда ждут новых участников для возрождения былых навыков и получения новых знаний. Единый справочный телефон: +7 923 703 0088
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